Handballkreis Lippee.V. -

www.handball-in-lippe.de

Dirk Winter, Allee 11,32805 Horn-Bad Meinberg

Bad Meinberg im Mai 2023

Ubungsleiterfortbildung

Der HBK Lippe und das Lehrwesen OWL bietet zusammen mit dem TV Horn-Bad Meinberg
am 17.06.2023 von 10.00 — 13.30 Uhr eine C-Lizenz-Fortbildung als Workshop fiir Ubungs-
leiter, Betreuer, interessierte Trainer und Helfer im Trainingsbetrieb an. Die Teilnehmer ha-
ben bitte Sportsachen dabei — Sie werden beim Aufbau/Abbau und Durchflihrung der einzel-
nen Ubungen mit eingebunden.

Diese Fortbildung wird auch als Verlangerung der C-Lizenz mit 4 UE anerkannt.

Ort: Sporthalle Am Waldstadion — 32805 Horn-Bad Meinberg
Leitung: HBK Lippe — Lehrwart Dirk Winter

Dozent: Olaf Grintz — A-Lizenz

Ablauf:

10.00 — 11.30 Uhr Motorische Vielseitigkeit ins Training integrieren -

vom Vielseitigkeitstest fiir die E-Jugend bis zu Trainingselementen fir Senioren-Teams

11.45 - 13.15 Uhr Sportgerate vielfaltig nutzen

Handballtraining mit Banken, Kasten und Reifen von den Minis bis zu den Senioren

13.15 - 13.30 Uhr Abschlussbesprechung und Riuckfragen zum Workshop

Kosten: 5 €/Teilnehmer - bei mehr als 5 Teilnehmern
maximal 25 Euro pro Verein — die Gebuhr wird bitte vorab Uberwiesen!
Die Bankverbindung wird nach der Anmeldung in der Woche vor dem
Workshop versendet!

Anmelden: Anmeldung bis zum 14.06.2023 per Mail unter
Lehrwart@handball-in-lippe.de an.
Interesse?? Dann sehen wir uns!!

Mit sportlichem Gruly,

D. Winter
Lehrwart HBK Lippe
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